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BIENVENIDO A NINO Y ADOLESCENTE PACIENTE
INTERNO

SERVICIOS (CAIS) en Universidad Conductual Salud Cuidado

Nifio y Adolescente Paciente interno Servicios (CAIS) es a programa dentro Universidad
Conductual Atencion Médica UBHC, un componente de Rutgers, la Universidad Estatal de Nueva
Jersey. Como parte de un sistema integral de atencion médica universitaria, nos dedicamos a brindar
una excelente Atencion psiquiatrica para nifios y adolescentes en crisis que requieren un tratamiento
intensivo. Haremos todo lo posible para que la estancia de su hijo sea breve y sanadora. El objetivo
del tratamiento hospitalario es que las personas se reintegren a sus hogares y comunidades, con
seguridad y un mejor funcionamiento, lo antes posible.

Nosotros entender eso este puede ser a dificil tiempo para ti y alentar Su colaboracién con
nuestro esfuerzo de equipo a Ayude a su hijo. Nosotros voluntad trabajar juntos a hacer su del nifio
Siga siendo una experiencia positiva y de crecimiento.

Nosotros agradecer y agradecer tu para su participacion y cooperacion durante este dificil
tiempo. Esperamos que este folleto responda algunas de sus preguntas y le ayude a comprender
mejor nuestro programa. No dude en hablar con nuestro personal si tiene alguna otra pregunta o
inquietud.

Rutgers Universidad Conductual Salud
Servicios de hospitalizaciOn para nifios y
adolescentes 671 Hoes Lane West
Piscataway, Nueva Jersey 08855
732-235-4392
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UBHC MISION DECLARACION

University Behavioral Health Care se dedica a la excelencia en la prestacion de servicios de
salud conductual, manteniendo al mismo tiempo los valores y las tradiciones del movimiento de salud
mental comunitaria. son comprometido a ser a lider en siempre que y promoviendo eficaz, eficiente,
compasivo, y atencién accesible.

CRIBADO PARA ADMISION

Previo a admisién a el Nifio & Adolescente Paciente interno Servicios (CAIS), juventud debe ser
Se evaluara para determinar el nivel de tratamiento mas adecuado para sus necesidades. Esta
evaluacién puede realizarse en un centro de deteccidén externo o en un hospital de su comunidad, o a
través de los Servicios Psiquiatricos Agudo (SPA) de este centro. Para obtener orientacion sobre
cémo realizar la evaluacion a su hijo, puede comunicarse con:
UBHC Acceso Centro
1-800-969-5300

Agudo Psiquiatrico Servicios
(APS) 732-235-5700

Su Local Hospital Emergencia Habitacién o designado Cribado Centro
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ADMISION INFORMACION

Al ingresar, los pacientes son asignados a un equipo de tratamiento multidisciplinario que
incluye un médico tratante. psiquiatra, a médico clinico, enfermeras, creativo letras terapeutas, clinico
educadores, actividad asistentes y especialistas en salud mental.

Este equipo multidisciplinario trabajara con usted y su hijo individualmente y como familia para
evaluar el actual situacién, estabilizar lo que crisis precipitado este admision y asegurar El traslado a
un nivel de atencién menos restrictivo lo antes posible. El equipo, con su consentimiento por escrito,
también consultara con el personal escolar correspondiente, los profesionales de la salud mental o
conductual y otras partes interesadas sobre el funcionamiento académico y psicolégico de su hijo/a
para ofrecer recomendaciones de tratamiento especificas .

Ofrecemos una evaluacion integral en forma de evaluacién psiquiatrica, diagnéstica y
psicosocial. evaluacion, y poder llevar a cabo psicolégico, educativo, y sustancia abuso Evaluaciones y
pruebas médicas cuando sea necesario, como un electrocardiograma y analisis de laboratorio.
Ademas, en colaboracion con su hijo y su familia, desarrollaremos un plan de tratamiento integral y
planes de alta para el cuidado posterior.

Si su hijo es un estudiante clasificado segun lo determinado por el Equipo de Estudio Infantil
de la escuela, proporciénenos las evaluaciones/evaluaciones iniciales. resultante en la clasificacion y
el IEP mas reciente Lo antes posible. Las evaluaciones iniciales pueden incluir evaluaciones de
aprendizaje, inteligencia, psicosociales, psicoldgicas y psiquiatricas. Solicite estos informes a su
escuela local y entrégueselos al médico de su hijo lo antes posible tras el ingreso para que el equipo
de tratamiento pueda incorporarlos en la evaluacion y el plan de tratamiento. La escuela puede
ofrecer enviarnos los informes; sin embargo, es posible que los informes no lleguen a tiempo para que
el equipo de tratamiento los formule. a plan. Tu son con derecho por Nuevo Jersey Estado Ley a
recibir todo el informes mencionado Arriba. Si tiene alguna dificultad para obtener estos informes, por
favor informe al médico asignado a su hijo. Su esfuerzo es valioso appreciated,y el tratamiento de su
hijo se beneficiara.

MEDICO NECESIDADES

Cada paciente es dado a fisico examen al admision cual puede incluir basico laboratorio
Trabajo, a menos que se haya realizado en un hospital antes del ingreso. Se informa a los padres
sobre cualquier inquietud relacionada con la salud fisica del paciente derivada de los datos de
laboratorio. Se monitorean regularmente los signos vitales de todos los pacientes. Si su hijo se
enferma o se lesiona, hospitalized,sera evaluado por una enfermera practicante o un médico y se le
administrara el tratamiento adecuado. En caso de una emergencia grave que requiera atencion médica
inmediata, el Equipo Médico de Emergencias de UBHC ofrece primeros auxilios. Se notificara a las
familias en caso de cualquier emergencia médica grave, enfermedad o... lesion.

FAMILIA PARTICIPACION

Familia miembros son esperado a encontrarse con el del nifio doctor y médico como pronto
como Posible tras el ingreso. Los momentos de crisis aguda exigen una respuesta intensiva y la
participacion activa de la familia es crucial en nuestro proceso de evaluacion y tratamiento. Como
expertos en el desarrollo, el pasado y el futuro de su hijo, funcionamiento actual, su La participacion
es Es esencial para nuestra evaluacion. El acceso a informes e informacion de otros proveedores de
tratamiento, centros, personas y evaluaciones previas lo antes posible nos permite formular
recomendaciones e intervenciones de tratamiento con la mayor precision posible y evitar la
duplicacion de servicios.
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TRATAMIENTO MODALIDADES

Pacientes son proporcion6 con multidisciplinario tratamiento que incluye:

Familia Terapia

Individual Terapia

Grupo Terapia

Psiquiatria

Medicamento Educacion

Conductual Tratamiento

Creativo Letras (Musica, Arte) Terapia
Recreativo Terapia

Educacién

Medio Terapia

El tratamiento equipo se reune regularmente a revisar cada del paciente progreso en orden a
proporcionar un enfoque de tratamiento integral e integrado.

COMENTARIO SISTEMA

Nuestros programas de unidades para Adolescentes (de 12 a 17 afos) y Latencia (de 5 a 11 afios)
utilizan un sistema de retroalimentacién que ayuda a los jovenes a concentrarse en sus objetivos
progressy a mantener la conciencia de sus emociones, participacién y comportamiento en grupos o
actividades cada dia. Jévenes que mantienen la seguridad y estdan comprometidos en tratamiento
puede ser capaz a ir apagado el unidad para alguno actividades. Para el mas joven nifios (Para
menores de 12 afios), también se utilizan hojas de retroalimentacién diarias, donde se registra el
comportamiento del paciente monitored,y se proporciona retroalimentaciéon en forma de marcas
verdes, amarillas o rojas cada 15 minutos. Estas son revisadas periodicamente por los proveedores
de tratamiento y la informacion también puede estar disponible para los familiares.

MUESTRA TiPICO DiA LABORABLE CRONOGRAMA
7:30 Estoy despierto

8:00 am Desayuno
8:45 soy Goal grupo de configuracion
10:00 am School program 11:00 am

Terapia de grupo
12:00 Almuerzo de la tarde
1:00 pm Creative arts
therapy/recreation therapy 2:00
pm 3:00 pm  Quiet reflection
time
4:00 pm Medio
ambiente terapia 5:00 pm
Cena
6:00 pm Creativo letras terapia/recreacion
terapia 7:00 pm Visita/recreacion
8:00 pm Medio ambiente terapia (estrés gestion,
Relajacién) 21:00h Snacks/prepararse para dormir
10:00 Luces de latarde  afuera
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Meta Configuracién es correr por a Mental Salud Especialista o Enfermero. Pacientes son motivado a
establecer objetivos personales y de tratamiento diarios basados en sus necesidades individuales y
para monitorear su progreso en el logro de los objetivos.

Medio Terapia incluye varios grupos correr por enfermeras, actividad asistentes, mental salud
especialistas, u otros consejeros especializados. Estos grupos pueden incluir:

Medicamento educacion

Abuso de sustancias conciencia

Comunicacion y socializaciéon habilidades

Vida habilidades, semejante como problema solving.
Enojo gestion

Autoestima edificio

La terapia de grupo esta dirigida por master'smédicos especialistas que también ofrecen terapia
individual y familiar. Juventud son ayudd a mejorar su conciencia de el problemas eso condujo a
admision, a ganar conocimiento y la comprensién de las causas subyacentes, asi como la resolucion
de problemas. Se les anima a desarrollar habilidades de afrontamiento y a mejorar la comunicacion y
las relaciones familiares. El proceso grupal es interactivo y de apoyo, y los jévenes aprenden a
apoyarse mutuamente. Este es un tratamiento especialmente eficaz para adolescentes, debido a la
importancia del apoyo entre pares para el desarrollo. relaciones.

La Terapia de Artes Creativas esta dirigida por terapeutas artisticos, musicales y recreativos/de
actividades. Diversos métodos no verbales y multimedia... aproches son utilizado como alternativa
medio de expresando emociones y ganando Perspicacia y autoconciencia. El procesamiento verbal
también mejora la expresion no verbal.

EDUCACION

Clases son sostuvo para 1-2 horas a dia, Lunes a través de Viernes, durante el regular escuela
afo. Los pacientes reciben crédito para asistencia y para schoolworklos consumados De sus escuelas
de origen. Con la debida autorizacion, los educadores clinicos se coordinan con los distritos escolares
para facilitar el regreso sin contratiempos de los pacientes. Puede solicitar y proporcionarnos el
trabajo de su hijo/a de su escuela o nuestro educador clinico trabajara con él/ella para determinar lo
mas schoolworkadecuado.

DESCARGAR PLANIFICACION

Un cuidado por los convalecientes plan es desarrollado en consulta con familias previo a
pacientes descargar de El CAIS. Se espera que todos los pacientes participen en terapia de
seguimiento después de la hospitalizacion. Las recomendaciones de tratamiento pueden incluir
includetratamiento adicional o hospitalizacién parcial, servicios ambulatorios intensivos, derivacion a
terapia ambulatoria o servicios comunitarios integrales, o recomendacion para una evaluacion del
Equipo de Estudio Infantil. Con frecuencia, se recurre a los Programas de Gestién de Casos del
Condado para ayudar a desarrollar planes de cuidados posteriores y facilitar la reincorporacién del
nifio a la comunidad. Consulte a continuacion para obtener mas informacion sobre estos servicios.

El profesional clinico asignado a su hijo durante este ingreso colaborara con usted para
garantizar los servicios de salud mental y conductual adecuados en la comunidad después del alta.
Esto puede incluir la comunicacion con su compariia de seguros, proveedores anteriores, agencias
comunitarias y la gestion de casos. proveedores, familia apoyo organizaciones y otro servicios
disponible a través de el Division del Sistema de Atencion Infantil (DCSOC).
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En el momento de la discharge,cita recibira una hoja de instrucciones con una cita de
tratamiento de seguimiento. y a lista de crisis contratos, como Bueno como a carta a
proporcionar para su del nifio devolver a la escuela y cualquier receta necesaria.

EL PARA NINOS SISTEMA DE CUIDADO

El Departamento de Nifios y Familias del Estado de Nueva Jersey ofrece a las familias un unico punto
de contacto para acceder al Sistema de Atencioén Infantil (DCSOC) estatal. Este sistema monitorea y coordina
la atencion. para nifios OMS son examinado en es servicios. A proporcionar este simplificado acceso, el
departamento contratos con Perform Care, una empresa privada que actia como administrador del sistema
de servicio.

El médico de su hijo hablara con usted sobre los servicios disponibles a través de este sistema y en la
comunidad, que Puede incluir atencién Organizaciones de gestién, caso unificado Servicios de Gestion,
Organizaciones de Apoyo Familiar y Servicios Moviles de Respuesta y Estabilizacion. Generalmente,
participacion en la gestién de casos. servicios voluntad proporcionar su nifio y familia con a profesional obrero
OMS voluntad proporcionar apoyo y orientacion terapéutica, ayudarlo a localizar y obtener servicios de apoyo
y coordinar y defender con todas las agencias participantes en nombre de su hijo y su familia.

Si consiente una derivacion, se le pedira que firme una autorizacion de divulgacion de informacion para
permitir que el médico de su hijo a completo y entregar a Necesidades Evaluacion (remisién), a verbalmente
comunicar con DCSOC Y Perform Care, de ser necesario, proporcionar las evaluaciones realizadas mientras
su hijo/a esté hospitalizado/a en la unidad de hospitalizacion. No dude en preguntarle al médico de su hijo/a
cualquier duda que tenga sobre estos servicios.

LETRAS DE EL CORTE

Tu voluntad ser recepcion dos letras en el correo en referencia a su del nifio hospitalizacion. El
contenido de estas cartas, una de su ajustador del condado y el otro de los Tribunales del estado de Nueva
Jersey, a menudo causan cierta confusion.

Los Tribunales de el Estado de Nueva Jersey informara tu de un audiencia programada que es
obligatoria por ley a asegurar eso su nifio entiende su legal derechos acerca de hospitalizacion. A abogado
proporciond por el El Estado se reunira con su hijo/a para hablar sobre la audiencia y revisar sus derechos.
La audiencia se llevara a cabo en nuestras instalaciones, es breve y esta disefiada para proteger los
derechos civiles de su hijo/a. Su asistencia a esta audiencia no es obligatoria y rara vez es necesaria, a
menos que la cuestion de la estancia de su hijo/a sea objeto de controversia.

El otra carta eso tu voluntad recibir es de el Ajustador del condado preguntandote a arreglar un
entrevista en orden a conversar el tarifa para hospitalizacion. Tu voluntad ser pregunté traer en varios
financiero documentos a Ayudarle a establecer una tarifa justa, teniendo en cuenta sus ingresos, gastos y
cobertura de seguro. Si tiene alguna preguntas o preocupaciones acerca de cualquiera de estos letras, por
favor llamar el teléfono numero eso es documentado en la carta o preguntele al médico de su hijo.

QUEJAS

En caso de que mientras esté hospitalizado tenga algun problema relacionado con el
tratamiento que recibe o a miembro de nuestro personal, por favor sentir bienvenido a traer su
preocupaciones directamente a esolndividual. Si no se siente comodo haciéndolo o no esta
satisfecho con el resultado, solicite hablar con un supervisor, ya sea el Subdirector de Enfermeria de
turno, el Enfermero Jefe, el Director o el Jefe de Unidad. Queremos... trabajar estrechamente con
usted para resolver cualquier problema que tenga tal vez experimentando. Si no puede lograr
satisfaccion a través de estas vias o prefiere no hacerlo, puede optar por para comunicarse con el
Defensor del Paciente para discutir su queja u otros asuntos en cualquier momento.
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Manejo Seguro del Paciente para Familias en Entornos de Salud Conductual

¢, Por qué es importante?

En UBHC, cuidamos tanto la seguridad emocional como la seguridad fisica. El manejo seguro del paciente
significa ayudar a su ser querido a moverse de manera segura y sentirse apoyado en momentos dificiles.

Seguridad Fisica

El personal usa herramientas especiales como elevadores o sillas de traslado para ayudar a los pacientes a
moverse.

Esto mantiene seguros a los pacientes y al personal.

Seguridad Emocional

El personal se asegura de que el espacio sea tranquilo y seguro cuando alguien esta molesto.
Usan palabras amables y técnicas para calmar en lugar de fuerza.

El personal esta capacitado para entender el trauma y como afecta a las personas.

Después de un momento dificil, el personal habla con los pacientes para dar apoyo emocional.
Como Puede Ayudar la Familia

Manténgase informado sobre lo que esta pasando.

Haga preguntas si no esta seguro.
Trabaje con el equipo de atencion para mantener seguro a su ser querido.

Si tiene preguntas, hable con el equipo de atencion. Estamos aqui para ayudarle.
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NOTAS
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IMPORTANTE PROGRAMA POLITICAS

Seguridad: La seguridad del paciente, crucial en el contexto terapéutico, es nuestra prioridad y
compromiso principal. Todos los pacientes reciben una supervision rigurosa en todo momento . En
ocasiones, los pacientes pueden requerir una supervision mas intensiva. Los niveles de supervision y
las necesidades individuales se evaluan diariamente . Pacientes son esperado a hacer su parte en
manteniendo a seguro ambiente para todo. Cualquier pensamientos Cualquier comportamiento
disruptivo que se autolesione o se haga dafio a otra persona debe reportarse de inmediato al
personal. Los comportamientos disruptivos se abordaran individualmente con el paciente, su familia y
el equipo de tratamiento.

Confidencialidad: Se espera que los pacientes, las familias y el personal mantengan la
confidencialidad de los participantes del programa. La informacion personal divulgada en los grupos y
en la unidad debe permanecer con el grupo y no debe discutirse fuera del grupo con otros
companeros. Los nombres de otras personas que reciben servicios no deben mencionarse fuera del
programa ni compartirse en redes sociales (como Facebook o Twitter), otros medios electrénicos o
sitios web. Temas tratados en grupo terapia deberia permanecer dentro el grupo solo. Pacientes Los
registros son seguro y No se podra liberar sin autorizacion escrita de las familias.

Vestimenta: UBHC anima a todo el personal, los pacientes y sus familias a seguir el siguiente cédigo de
vestimenta. Vestimenta deberia ser casual, comodo, Bueno adecuado y adecuado, semejante como
vaqueros, pantalones de chandal, suéteres y camisetas. Shorts muy cortos, faldas o pantalones ajustados,
licra, tops con tirantes finos, abdomen al descubierto, No se permiten estilos con hombros descubiertos, tops
de malla, capuchas, botas pesadas ni zapatos de punta afilada. Camisetas u otras prendas. representando
alcohol, drogas, sexual, oculto, violencia/muerte o otro inadecuado temas son prohibido.

Se recomienda que los jévenes tengan al menos un par de zapatos suaves (zapatillas) y una chaqueta
apropiada para la temporada. Almacenamiento espacio en el paciente alojamiento es limitado, por lo que es
no necesario a proporcionar mas que 3-4 dias ropa . Hay lavanderia disponible para el uso de los pacientes.

De fumar: El UBHC-Nifio y Adolescente Paciente interno Unidad es a fumar gratis programa. Nicorette
goma o el parche de nicotina Se puede recetar para ayudar a los pacientes que consumen tabaco a
afrontar la politica de no fumar.

Comidas: El departamento de servicios de alimentacion ofrece tres comidas al dia y refrigerios. Se
pueden solicitar dietas especiales para atender necesidades médicas o dietéticas. Un nutricionista
también evalla las necesidades dietéticas especiales. No se permite compartir alimentos con otros
pacientes. Starting 8/1/2025 No outside food or drinks allowed.

Joyas: Los pacientes ingresados en el CAIS deben quitarse todas las joyas. Mientras el paciente
esté... unidad ellos voluntad no ser permitido a tener puesto perforaciones o cualquier otro tipo de
cuerpo joyas. Nosotros recomendar que los padres tomar todo Joyas para el hogar seguras custodia.
Si esto no es posible, las joyas seran guardadas por personal hasta el alta.

Articulos personales : Tenga en cuenta que la UBHC/Unidad de pacientes hospitalizados para
nifos y adolescentes no es responsable de los articulos personales de los pacientes, como
reproductores de CD, radios, instrumentos musicales, joyas, articulos dentales, etc. retenedores,
portatil video juegos, etc. iPods , celula teléfonos, grabacion dispositivos, C.A Los adaptadores,
peluches y mantas no estan incluidos. Permitido. Por favor, envie sus objetos de valor a casa con
un ser querido.

Regalos: Mientras nosotros entender el deseo a traer regalos a su nifio durante este tiempo, nosotros
son incapaz para acomodar flores o globos en la unidad debido a factores de seguridad.
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INFORMACION ACERCA DE ESPECIAL INTI;RVENCI()N TECNICAS USADO EN NINO
Y SERVICIOS DE INTERNACION PARA ADOLESCENTES

En UBHC, nos comprometemos a brindar un entorno terapéutico seguro y a tratar a todos los
pacientes con respeto y dignidad. Para garantizar su seguridad, todos los pacientes estan bajo
supervision constante del personal. Si a del nifio tratamiento equipo determina eso ella o él es en alto
riesgo para doliendo ella misma o los demas, el equipo puede aumentar el el nivel de supervisién del
nifio y Puede restringirlo a a area especial en la unidad. Si, por ejemplo, su hijo agrede a otra
persona pero luego recupera el control, puede exigir una restriccion temporal con respecto a
participar en ciertas actividades, mayor supervisién o individual programacion. A asegurar el
seguridad de TODOS los pacientes, nifos OMS permanecer fuera de control y en riesgo de dafio
ellos mismos o otros voluntad ser tratado con uno o mas de el siguientes técnicas:

Intervenciones verbales y de primer nivel: El personal siempre intentara calmar al nifio/a hablandole
y tratando de reducir la tensién verbalmente. Otras intervenciones pueden incluir ofrecerle medicacion,
tiempo fuera del grupo, permanecer en la unidad con mayor supervision o la oportunidad de hablar con
un miembro del personal con quien el nifio/a haya desarrollado una buena relacion. Si estas
intervenciones no son efectivas, el personal puede usar intervenciones de segundo nivel, como la
retencion, el aislamiento o la restriccién, como ultimo recurso.

En todas las situaciones de crisis que se describen a continuacion, el nifio es supervisado
continuamente y es liberado tan pronto como sea posible. como sea posible, una vez él o ella es calma
suficiente a ser mantenido sin peligro por otro medio. Nifios Luego podran reincorporarse a la comunidad
y regresar a grupos u otras actividades programadas.

La restriccion personal implica a especialmente entrenado personal miembro fisicamente tenencia a
nifio a minimizar el riesgo de que el nifo se haga dafio a si mismo o a otros.

El aislamiento implica escoltar a un nifilo a y Manteniendo brevemente una nifio en una separado area
o habitacién que puede tener una puerta con cerradura.

Mecanico Restriccion Consiste en colocar al nifio en una cama o camilla y colocarle esposas flexibles
en las mufiecas y tobillos, que se fijan a la cama o camilla. Esta intervencion es el ultimo recurso cuando
se han intentado todas las demas intervenciones y el nifio sigue representando un peligro grave para si
mismo o para los demas.

Nuestro objetivo es reducir como tanto como sea posible el uso de tales intervenciones de
segundo nivel. Nosotros Usalos solo en emergencia situaciones a prevenir su nifio de dafiar él/ella
mismo y/o otros en el

hospital.

Tu voluntad ser contactado y informado cada tiempo semejante procedimientos son usado con su
nifo.
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VISITANTE HORAS POLITICA

Pacientes puede tener inmediato familia miembros visita a menos que a médico escribe un
orden a lo contrario.

. Visitantes en el Adolescente Paciente interno Unidad debe ser 18 anos de edad y viejor and Proper
identification (EX: driver's licenses, passports, or other government-issued ID cards that contain a
photograph)

No visitantes son permitido en el unidad después regular visitante horas sin haciendo
preparativos previamente a través del terapeuta de su hijo, para lo cual el médico escribe una
orden.

El nimero de visitantes para cualquier Un paciente debe limitarse a 2. Estos son familiares
directos. miembros solo .

. Visitantes puede no visita en pacientes alojamiento. Todo visitantes debe visita en el adecuado
areas designado por el personal.

FAMILIA VISITANTE HORAS

Lunes - Viernes 6:00 p.m —7:00 p.m
Sabado, 1:00 p.m - 2:00 p.m
Domingos y
festivos

TELEFONO HORAS

Principal Teléfono del personal : 732-235-4392 (24 horas un dia)

Teléfono del paciente de la unidad infantil : 732-235-3450
(24 horas a dia) Teléfono del paciente de la unidad de
adolescentes 732-235-4480

Pacientes puede hacer o recibir llamadas en el paciente teléfono en el siguientes horarios:

Lunes hasta el viernes
7:30 soy - 8:30 am
12:00 p.m - 1:00 p.m
5:00 p.m - 6:00 pm
7:00 p.m - 20:00 horas

fines de semana y Vacaciones
7:30 soy - 9:00 pm  ( excepto durante grupo veces)

Para nifos Unidad (bajo 12)
8:00 soy - 20:30 horas

Padres poder llamar a hablar con personal o dejar mensajes para el psiquiatra o médico en cualquier
tiempo llamando al 732-235-4392.



RUTGERS HEALTH
University Behavioral I-fealth Care

IMPORTANTE NUMEROS - PISCATAWAY CAMPUS

3450 (24 horas a dia)

Teléfono del personal principal:
horas a dia) Nifios Personal Teléfono:

732-235-4392 (24
732-235-

Nombre

Area de Responsabilidad

Roberto Randolph, MD

Unidad Jefe y Asistente Psiquiatra
Agudo Nifio y Adolescente Servicios
732-235-4076

Médicos, Enfermeras de practica avanzada,
Psiquiatria infantil Compafieros y residentes dentro el
Servicios de hospitalizacién para nifios y
adolescentes y servicios de intervencion en crisis
para nifos.

Michelle Miller

Vice President

Acute Inpatient Services
732-235-5093

Emergencia Servicios y Comunidad Programas
escolares .

Marvella Cephas

Assistant Director of Nursing
Acute Inpatient Services
732-235-4261

Nurse Managers, Physicians, APN, MHC supervisor,

Makeda Burr, RN
Nursing Manager Child Inpatient Unit
732-235-5039

Assistant Nurse Managers, Nurses, LPNs, Specialists
and Activity Assistants on Adolescent Inpatient
Services

Attending Psychiatrists/APN

Dr. Yasmine Deol -732-235-4189
Sandy Williams, APN -732-235-8053
Sandhya Praveen, APN-732-235-7812

Unidad médicos clinicos (Terapeutas)

Beth Bromberg, MA, LPC — 732-235-3423
Fernel David Lopez, LSW — 732-235-
4188Rahat Azim RSU, LSW-732-235-4585

Jamaal Ryan, Trabajador social clinico — 732-235-2127

Greg Fitzpatrick, RSU, Trabajador social clinico
Coordinador de deteccion y gerente de programa,
agudo Psiquiatrico Servicios/EISS — 855-515-5700

Evaluadores y médicos con servicios psiquiatricos
agudos Todo personal en Agudo Psiquiatrico
Servicios y Servicios de Apoyo de Intervencion
Temprana (EISS)

Keith Stowell, Doctor en Medicina, Director
Médico

Jefe Médico Oficial

732-235-3490

Médicos, Avanzado Practica Enfermero & residentes

Paciente Defensor
732-235-3921

Respondiendo a y resolviendo paciente quejas

UBHC Paciente Cuentas - 732-235-4464

UBHC Principal Namero - 732-235-5500
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INSTRUCCIONES
Atencion de salud conductual de la
Universidad Rutgers 671 Azadas carril
Oeste, Piscataway, Nueva Jersey 08855

732-235-5500
De Ruta 18:

Llevar Ruta 18 Norte a través de Nuevo Brunswick y a través del Raritan Rio a Piscataway. Al cruzar el rio John
Linchar Puente, permanecer en el bien carril y llevar el salida para Rio Carretera/Piscataway/Highland Parque.
Doblar bien Al final de la rampa hacia Piscataway, tome River Road. Pase dos semaforos (el segundo semaforo
esta en Landing Lane). Vea Johnson Park, pase el Estadio Rutgers y, en el tercer semaforo (a 0.8 km de
Landing Lane), gire a la derecha en Hoes Lane West. Siga las indicaciones a continuaciéon desde Hoes Lane
West.

De Ruta 287 Direccion sur:

De el Salida 9 — Atado Arroyo/Tierras altas Parque salida, doblar bien en el fin de el salida sobre Rio Carretera
En el En el tercer semaforo (aproximadamente 5 km), gire a la izquierda en Hoes Lane West. Siga las
indicaciones a continuacién desde Hoes Lane West.

De Ruta 287 Direccion norte:

De Salida 9 — Atado Parque Brook/Highland, doblar izquierda en el fin de el salida sobre Rio Carretera. En el
cuarto trafico En el semaforo (aproximadamente 5 km), gire a la izquierda en Hoes Lane West. Siga las
indicaciones a continuacion desde Hoes Lane West.

De Azadas carril Oeste:

Una vez en Azadas carril Oeste, pase a Residencial area y Rutgers Golf Curso. Proceder acerca de a millaa a
Sefales de UBHC. Pase la primera sefial a la derecha y dirijase a la sefial de Hoes Lane 671, University
Behavioral Health Care.

Aparcamiento y Masa Transito

Visitantes poder parque en aparcamiento Lote B en el izquierda en el numerado aparcamiento manchas en el
frente fila. Utilizar el pagar medidor de la estacién en el entrada al estacionamiento, seguin indicaciones, de
acuerdo a Su numero de lugar. Calle transversal y Dirijase a la tercera puerta a la izquierda, hacia la entrada
principal de UBHC. Si es necesario, pida a la recepcionista que le indique como llegar a la Unidad de
Hospitalizacion Infantil y Adolescente.

Universidad Conductual Salud Cuidado es aproximadamente 3.5 millas de Nuevo Brunswick por Taxi.

Rutgers
University
Behavioral
b Health Care




